
 

 

 

夏休み RED&NAVY+コーチ推薦者練習会 
 
レッド・ネイビーキャップ着⽤者と担当コーチからの推薦があった皆さんに、夏休み特別練習会のご案内です。 
基礎体⼒強化と 4 泳法（バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロール）のスキルアップを⽬的とした練習を⾏います。 
また、9 ⽉ 13 ⽇（中学⽣以上）と 10 ⽉ 18 ⽇（⼩中学⽣）には、「春⽇井市⽔泳競技⼤会」が開催されます。 
この⼤会は、市内の⽔泳愛好者が集まり、⽇ごろの練習の成果を試す機会です。また、10 ⽉の⼤会は「（⼀社）愛
知⽔泳連盟公認⼤会※」としての開催です。記録は公式記録として残りますので、多くの 1toSWIM スイマーの皆さんに
出場してほしいと思います。 この夏、たくさん泳いで、さらにレベルアップを⽬指しましょう!! 
※公認⼤会への出場には、2026 年度⽇本⽔泳連盟への競技者登録（有料）が必要です。年度内まだ複数回出場できる公認⼤会が
ありますので、この練習会に申込みされた⽅に別途ご案内いたします。 

 
【参加資格】※この⽤紙を受け取ったお⼦さんは「参加資格あり」です 
1toSWIM スイマーの①⾚キャップまたはネイビーキャップを着⽤しているお⼦さん ②コーチ推薦があったお⼦さん 
※５⽇間以上の参加が条件です 
 
【開催スケジュール】 
 
 
 
 
 
 
■カレンダーの⻩⾊で⾊付けした⽇に開催します（全 25 ⽇） 
■時間は全て 9:00〜10:30 です 
 ※通常のレッスンと同様、10 分前から⼊場することができます 
 
【参加費について】 
■1 ⽇につき￥1,800（税込） 
■参加費のお⽀払いは、全⽇程終了後に参加⽇数を確定し、2026 年 10 ⽉分の⽉会費引落としと合算してご請求

いたします。 
 
【持ち物】 
■普段の練習道具 ■ドリンク ■おやつ（練習中のエネルギー補給⽤/キャンディー等の糖分を補給できるもの） 
 
【申込みについて】 
■別紙申込表に参加予定⽇を記⼊して提出してください。 
■申込後の追加または⽇程変更は、練習⽇の 2 ⽇前営業時間終了まで受け付けます。 
 
【練習会開催について】 
■最⼩催⾏⼈数を各⽇ 4 名とします。⼈数に満たない⽇は練習を中⽌しますのでご了承ください。 

以上 



2026 年度 夏休みコーチ推薦練習会 参加申込  
※予定変更は 2 ⽇前を締切とします 

 
＜会員番号＞                    ＜お⼦さんの⽒名＞                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※「参加」の欄に、「参加→〇」「不参加→×」 を記⼊して提出してください 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
【会員様控え】 

 


