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              《受験推薦のお知らせ》 
 

 

 

 

 

【日時】 2026 年 7 月 20 日（月・祝）  

10:00 集合 / 10:30 開始 
 

【会場】 1toSWIM スイミングスクール 
 

表：ジュニア各級の泳力認定基準および検定料・認定料 

級 泳力認定の内容 / 種目 検定料 認定料 

6 級 4 泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ）の中の 1 泳法 25m 完泳 770 円 880 円 

5 級 4 泳法の中の（6 級受検合格泳法を除く）1 泳法 25m 完泳 770 円 880 円 

4 級 4 泳法の中の（6 級・5 級受検合格泳法を除く）2 泳法 25m 完泳 770 円 880 円 

3 級 4 泳法 50m 完泳 770 円 1,430 円 

2 級 100m 個人メドレー完泳 770 円 1,980 円 

1 級 200m 個人メドレー完泳 770 円 2,530 円 

※合格者には検定料と認定料を、不合格の場合は検定料のみを後日ご請求いたします 

泳力認定会の概要  

①1toSWIM の泳力判定項目「No100」が 12 ポイント=ピンクキャップ以上から受検できます。 

※ピンクキャップは 6,5 級をクロールと背泳ぎで受検することをお勧めします。 

②泳力認定は、6 級から順に受検してください。特例を除き飛び級はできません。 

③5 級および 4 級を受験する場合は、それまでの級で合格した泳法とは異なる種目で受検します。 

④ジュニア 6～4 級までは、各級合格ごとに認定証が授与されます。 

⑤ジュニア 3・2 級に合格すると、各級合格ごとに認定証と「フライトタグ」が授与されます。 

⑥ジュニア 1 級に合格すると、認定証とフライトタグに加え、「スイミングパスポート」が授与されます。 

 

申込方法 
◆申込は、右の二次元コードから必要事項をご入力ください。 

◆受験料（検定料・認定料）は、2026 年 8 月の月会費と合わせて引落しとなります。 
※会員外の受検もできますが、別途施設利用料（￥2,420）が必要です。 

申込時にお支払いください。 

◆プログラム発表前のキャンセルについては、検定料・認定料の請求はありません。 

プログラム発表後のキャンセルおよび当日の欠席・不合格の場合は、検定料のみ請求させていただきます。 

 

当日のご案内について 
◆当日のプログラムとご案内は、7 月 14 日頃に、1toSWIM ホームページおよび館内掲示にて発表します。 

◆観覧を希望される方は、プログラムに記載する指定の時間にご観覧ください。 

 

 

 

 

 

「泳力認定」は、（一社）日本スイミングクラブ協会が定めた全国一律の泳力認定基準に基づき

ジュニアスイマー等の泳力を認定するものです。 

履歴書にも記載できる公式資格ですので、奮ってご参加ください。 

締切︓2026 年 7 ⽉ 10 ⽇(⾦) 18:00 

コーチから推薦されたら 
チャレンジしてみよう!! 


