
１toSWIM スイミングスクール 会員の皆様へ 

【1】 2026 年７月期のレッスン日・休館日について 
【2】 水中写真の締切は 7 月 31 日(金)まで 

【3】 ＋1（プラスワン）で参加できる特別レッスンについて 
【4】 着衣水泳・体験ライフセービングについて 
【5】 夏休み集中教室について 

【6】 夏休み熱中症アラート・こども遊び場プール開放について 
【7】 日本 SC 協会・泳力認定会について 
【8】 各種手続き、欠席連絡は E メールで 
【9】 防災気象情報・警報の発表の仕方が変わりました 
【10】 緊急連絡について 

 
【1】 令和 8 年 7 月期は、7 月 1 日（水）～7 月 28 日（火）です 

○ 7 月 29 日（水）～7 月 31 日（金）は、8 月期としてジュニア S もレッスンがあります 
○ 7 月の泳力判定は、7 月 22 日（水）～7 月 28 日（火）です（ジュニア S はお休みです） 

【2】 水中写真の返却・追加申込の締切は 7 月 31 日(金)です 
○ 締切までに返却の無い場合は購入となり、9 月会費から代金が引き落とされます 
○ 不要な写真は忘れずにご返却下さい 

【3】 7 月の+1（プラスワン）7 月 20 日(月・祝)11:30～12:20 (定員 20 名)  
【4】 無料で、着衣水泳・体験ライフセービング教室を開催します 

○ 夏休みを迎えるにあたり、水の危険を回避し、安全に過ごせるよう、万一に備えて着衣での身体
の動かし方を体験します。水中では、救助される際にも知っておくべき知識と技術があります。
助けたり、助けられたりする体験を行います（小学生以上） 

○ 泳力の高い幼児も参加できる場合があります。コーチにご相談ください 
【5】 今年も夏休み集中教室を実施します。会員価格でお得に泳力アップを目指しましょう 

○ 泳力認定を目指す方、段取得・昇段を希望する方にもおすすめです 
【6】 夏休み期間中(休館日は除く）熱中症警戒アラートが発表された日は、こどもの遊び場として 

○ プール開放・自由遊泳を行います。ライフガードはいますが、指導は行いません 
○ 安全に遊べる小学生以上が対象です。小学生 300 円、中学生以上・大人の付き添いは 500 円 

【7】 7 月は日本スイミングクラブ協会「泳力認定会」の月です 
○ 7 月 20 日(月・祝)10:00～ 締切は 7 月 10 日(金)18：00 

【8】 各種手続きは、できる限り E メールでお願いいたします（入退会手続きを除く） 
○ 7 月の各種手続き締め切りは 7 月 15 日(水)です 
○ 欠席連絡、コース変更、クラス変更、振替予約は、会員様向け専用ページをご利用ください 

【9】 5 月 29 日（金）より、気象庁の防災気象情報・警報等の発表の仕方が変わりました 

○ 詳細は館内掲示・ホームページでお早めにご確認ください 
【10】 災害時やお子様の体調不良、忘れ物等により、ご登録の連絡先へお電話する場合があります 

○ お子様のレッスン中は、１toSWIM からの連絡にご注意ください 
○ E メール：[info@1toswim.jp]Tel 0568-33-6126（アドレス・番号を登録してください） 

☆ このご案内は１toSWIM のホームページ会員様専用お知らせページからもご覧いただけます 


