
番号 日数 期間 時間 定員 対象年齢 コース 料金(税込)

① 4日間 7月21日(火)～7月24日(金) 9:00～10:00 20名 泳力アップ

② 2日～4日間(選択) 7月21日(火)～7月24日（金) 10:10～11:00 8名  水あそび 

③ 4日間 7月28日(火)～7月31日(金) 9:00～10:00 20名

④ 5日間 8月3日(月)～8月7日(金) 9:00～10:00 20名

⑤ 3日～5日間(選択) 8月17日(月)～8月21日(金) 9:00～10:00 20名

⑥ 3日～5日間(選択) 8月24日(月)～8月28日(金) 9:00～10:00 20名

番号 曜日 期間 時間 定員 料金(税込)

⑩ 月 8 月 3 日 ／ 10 日 ／ 17 日

⑪ 水 7月22日/29日/8月5日/19日

⑫ 金 7月24日/31日/8月7日/21日

⑬ 17:40～18:40 6名

⑭ 18:30～19:30 6名

⑮ 火 8 月 4 日 ／ 11 日 ／ 18 日 18:30～19:30 5名

⑯ 17:40～18:40 3名

⑰ 18:30～19:30 4名

⑱ 木 7月30日／8月6日／8月20日 17:20～18:20 6名

⑲ 17:40～18:40 3名

⑳ 18:00～19:00 5名

午前の部

5日間コースと併用で4日間コースを選択できます。希望の日程をお知らせください

☆水遊び教室☆

コーチと一緒に水遊びを行います。浮島やサーフボードに乗ったり、カニさん気分の壁渡りやロープ渡り、滑り台やチップ拾い

など全力で遊びます。7月21日(火)～7月24日(金)の期間でお好きな日程(2日間～4日間)を選んでください

午後の部

低年齢(3歳以上トイレトレーニングが終わっている)のお子様を対象に、大きなプールに慣れるよう、環境に適応し自立出来る

よう優しく指導していきます。7月22日(水)～8月21日(金)の期間で都合の良い曜日を選んで参加してください

17：20以降のコースは曜日・時間によって練習内容が変わります

１toSWIM本科教室と一緒に練習します。初心者には特別な配慮のもと、練習を進めていきますので、安心してご参加ください

同じ曜日の同じ時間を選んで頂きますが、同じ内容のクラスであれば、違う曜日に受講出来る場合があります。ご相談ください

クラス内容を良くご確認頂きご希望のコースを選択してください

熱中症対策・特別サービス

7月22日～8月28日期間中に午前11時時点に熱中症アラートが発表されて、外で遊べない日は1toSWIMで遊んでください

小学生1回300円/中学生以上・付き添いの保護者500円で自由遊泳に解放します。指導はありません。ライフガードは常駐します

13：00～14：30　月水木　12：00～13：30　火金　休館日は除く

着衣水泳と体験ライフセービング(無料)

衣服を着用して水中での身体の動かしかたや、救助を待つ姿勢や心構えを学びます

救助用のサーフボートに乗ったり、ロープでお友達を救助したり、ライフセービングの初歩を体験します

5歳以上/水慣れ～基礎泳法

年齢 / 目標

2026年 夏休み水泳教室　「クラス表」

午前の部(5歳以上)

2日間6,000円

3日間7,000円

4日間8,000円

5日間8,900円

5歳以上

泳力アップ

午後の部 15:00(3歳以上) 17:20以降(5歳以上～上級スイマー)

15:00～16:00 8名
3日間7,000円

4日間8,000円
3歳以上/水慣れ+☆水遊び☆

月 8 月 3 日 ／ 10 日 ／ 17 日

3日間7,000円水 7 月 29 日 ／ 8 月 5 日 ／ 19 日

金 7月31日／8月7日／8月21日

5歳以上/水慣れ～基礎泳法

個人メドレー＋泳ぎ込み

5歳以上/水慣れ～基礎泳法

5歳以上/水慣れ～基礎泳法

個人メドレー＋泳ぎ込み

5歳以上/水慣れ～基礎泳法

中学生以上/個メ以上、泳ぎ込み

7月20日(月・海の日)13:30～14:30 水の事故から子ども達の命を守る活動

コース説明

5歳以上・泳力アップ/息継ぎ、クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライまでお子様の泳力に合わせ、保護者様の要望に応えられるよう集中
的に練習します

コース説明

お子様が楽しいと思う、遊びだけを一生懸命遊びます

コース説明

15:00からのクラスは「夏休み水泳教室専用コース」です。3歳以上で水慣れと水遊びを楽しみます


