
2026 年 5 月 6 日（水・祝）開催 

（一社）日本スイミングクラブ協会 泳⼒認定会 
《当日のご案内》 

【受付・集合】 

■10:00（ストレッチルーム）遅刻すると受験ができません 

■受付は 9:50 から⾏います。受付で名前を伝えて入場してください。 
■受付が終わった人から、水着に着替えてストレッチルームで待機してください。 

【持ち物】 
■通常のレッスンと持ち物は同じです。水着、スイムキャップを忘れると受験ができません。 
■アップの後、検定まで待ち時間があります。上着（T シャツ）など体温調整に必要な物があれば持参してください。 

【当日の流れ】 
➀コーチの誘導でプールサイドへ入場します。プールサイドの待機場所は、コーチから指示します。 
②受験種目の合否基準やスタートの方法を説明します。 
③ウォーミングアップと事前練習を⾏います。スタート台からの飛び込みや泳法（種目）に不安があれば、コーチに伝えて 
 ください。6 級・5 級受験についてのみ、種目変更の相談に応じます。 
④ウォーミングアップが終了した人から、⼀度⾝体を拭いて、所定の場所で検定の順番を待ちます。 
⑤10:30 から検定が始まります。検定の順番が来たら、まずは全員の名前と検定級、泳ぐ種目を紹介します。 

名前を呼ばれたら、検定員と観覧席の両方に、手を上げて返事をしましょう。 
⑥検定では落ち着いて、丁寧に泳ぎましょう。 
⑦再検定を希望する場合を除き、検定終了後すぐに帰宅できます。 

【検定と合否判定について】 
■タイムは判定基準にありません。正しくスタートし、途中で止まらず、正しい泳ぎでゴールすることを目指しましょう。 
■合格点に達しなかった場合、1 回に限り再検定ができます（当日即実施）。 
■全検定終了後に、合否判定・採点用紙を館内に掲示します（当日のみ）。 

合格者リストは、後日館内に掲示するとともに、１toSWIM ホームページにも掲載します。 
■認定会終了後、（⼀社）日本スイミングクラブ協会に合格者を申請します。 

後日、認定証とフライトタグ（３級以上のみ）、そして 1 級合格者にはスイミングパスポートが届きます。お楽しみに!! 

【保護者（ご観覧）の皆さまへ】 
■参加者数が多いため、「A グループ（3・4 級）」と「B グループ（2・5・6 級）」に分け、観覧席の入替を⾏います。 

A グループは、10:25 からご入場いただくことができますが、8 組終了後に⼀度ご退館をお願いいたします。 
B グループの入場と、A グループの再入場（16 組終了後）については、館内放送にてご案内をしますので、 
それまお待ちください。 

■ギャラリーは受験中のご家族が⾒やすいよう、皆さまで譲り合ってご利用ください。 
■正⾯駐⾞場は送迎専用です。観覧希望のない方も、送迎時以外の正⾯駐⾞場への駐⾞はご遠慮ください。 
■観覧される方は、正⾯砂利駐⾞場またはプール北側の駐⾞場をご利用ください。 

スタッフは駐⾞場の整理ができません。また、駐⾞場内でのトラブルにも責任を負いませんのでご了承ください。 
以上 



（一社）日本スイミングクラブ協会　泳⼒認定会　プログラムおよび観覧時間
組 レーン 氏名 カナ氏名 年齢 現在級 受験級 種目 距離 観覧 検定時間

（予定）
保護者

観覧ｸﾞﾙｰﾌﾟ
3 ⻄村 龍之介 ニシムラ リュウノスケ 13 4級 3級 バタフライ 50m 〇
4 丹下 絢花 タンゲ アヤカ 13 4級 3級 バタフライ 50m -
3 小酒井 一颯 コザカイ イブキ 12 4級 3級 バタフライ 50m 〇
4 川田 惟人 カワダ ユイト 10 4級 3級 バタフライ 50m 〇
3 二宮 真聡 ニノミヤ マサト 9 4級 3級 バタフライ 50m 〇
4 若園 涼矢 ワカゾノ リョウヤ 9 4級 3級 バタフライ 50m 〇
3 河合 凜 カワイ リン 11 5級 4級 バタフライ 25m -
4 杉村 颯馬 スギムラ ソウマ 11 5級 4級 バタフライ 25m 〇
2 小笠原 新之助 オガサワラ シンノスケ 9 5級 4級 バタフライ 25m 〇
3 中村 日向士 ナカムラ ヒナト 8 5級 4級 バタフライ 25m 〇
4 高御堂 総司 タカミドウ ソウシ 9 5級 4級 バタフライ 25m 〇
3 ⻄村 龍之介 ニシムラ リュウノスケ 13 4級 3級 背泳ぎ 50m 〇
4 丹下 絢花 タンゲ アヤカ 13 4級 3級 背泳ぎ 50m -
3 小酒井 一颯 コザカイ イブキ 12 4級 3級 背泳ぎ 50m 〇
4 川田 惟人 カワダ ユイト 10 4級 3級 背泳ぎ 50m 〇
3 二宮 真聡 ニノミヤ マサト 9 4級 3級 背泳ぎ 50m 〇
4 若園 涼矢 ワカゾノ リョウヤ 9 4級 3級 背泳ぎ 50m 〇
3 成瀬 啓 ナルセ ハジメ 14 3級 2級 個人メドレー 100m -
4 稲熊 泰志 イナグマ タイシ 14 3級 2級 個人メドレー 100m -
3 入谷 柚衣 イリタニ ユイ 10 3級 2級 個人メドレー 100m 〇
4 ⻄村 英祐 ニシムラ エイスケ 10 3級 2級 個人メドレー 100m 〇
2 中島 明⾥ ナカシマ アカリ 9 6級 5級 クロール 25m -
3 鈴⽊　 結唯 スズキ ユイ 9 6級 5級 背泳ぎ 25m 〇
4 谷 知晴 タニ チハル 7 6級 5級 背泳ぎ 25m 〇
3 大井 莉々菜 オオイ リリナ 10 ー 6級 クロール 25m 〇
4 安藤 諒哉 アンドウ リョウヤ 8 ー 6級 クロール 25m 〇
3 奥山 恵吾 オクヤマ ケイゴ 10 ー 6級 クロール 25m -
4 奥山 聡士 オクヤマ ソウシ 10 ー 6級 クロール 25m -
3 生駒 芽 イコマ メイ 10 ー 6級 背泳ぎ 25m 〇
4 日野 悠惺 ヒノ ユウセイ 10 ー 6級 背泳ぎ 25m 〇
2 大井 貴翔 オオイ タカト 8 ー 6級 背泳ぎ 25m -
3 阪本 千紘 サカモト チヒロ 9 ー 6級 背泳ぎ 25m 〇
4 本田 湊祐 ホンダ ソウスケ 7 ー 6級 背泳ぎ 25m 〇
3 田坪 真乙 タツボ マオ 9 ー 6級 平泳ぎ 25m 〇
4 日野 諒珂 ヒノ リョウガ 10 ー 6級 平泳ぎ 25m 〇
3 ⻄村 龍之介 ニシムラ リュウノスケ 13 4級 3級 平泳ぎ 50m 〇
4 丹下 絢花 タンゲ アヤカ 13 4級 3級 平泳ぎ 50m -
3 小酒井 一颯 コザカイ イブキ 12 4級 3級 平泳ぎ 50m 〇
4 川田 惟人 カワダ ユイト 10 4級 3級 平泳ぎ 50m 〇
3 二宮 真聡 ニノミヤ マサト 9 4級 3級 平泳ぎ 50m 〇
4 若園 涼矢 ワカゾノ リョウヤ 9 4級 3級 平泳ぎ 50m 〇
3 河合 凜 カワイ リン 11 5級 4級 平泳ぎ 25m -
4 杉村 颯馬 スギムラ ソウマ 11 5級 4級 平泳ぎ 25m 〇
3 小笠原 新之助 オガサワラ シンノスケ 9 5級 4級 平泳ぎ 25m 〇
4 中村 日向士 ナカムラ ヒナト 8 5級 4級 平泳ぎ 25m 〇

23 3 高御堂 総司 タカミドウ ソウシ 9 5級 4級 背泳ぎ 25m 〇 11:22
3 ⻄村 龍之介 ニシムラ リュウノスケ 13 4級 3級 クロール 50m 〇
4 丹下 絢花 タンゲ アヤカ 13 4級 3級 クロール 50m -
3 小酒井 一颯 コザカイ イブキ 12 4級 3級 クロール 50m 〇
4 川田 惟人 カワダ ユイト 10 4級 3級 クロール 50m 〇
3 二宮 真聡 ニノミヤ マサト 9 4級 3級 クロール 50m 〇
4 若園 涼矢 ワカゾノ リョウヤ 9 4級 3級 クロール 50m 〇
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