
 
１ｔｏＳＷＩＭスイミングスクール 会員の皆様 
  
 
今回のお知らせの内容は 
【1】 2026年 5 月期のレッスン日・休館日について 
【2】 ＋1（プラスワン）で参加できる特別レッスンについて 
【3】 日本スイミングクラブ協会・泳力認定会について 
【4】 各種手続き、欠席連絡は E メールで 
【5】 ラッシュガード着用について 
【6】 忘れ物について 
 
【1】 令和 8 年 5月期は 5月 6日(水･祝)～6月 2 日(火)です 

○ ＧＷの休館日は 4月 29日(水･祝)～5月 5日(火･祝)です 

○ 5 月 6日(水･祝)は通常営業です。ＳＣ泳力認定、＋1特別レッスンもあります 

○ 泳力判定は 5月 27日(水)～6月 2 日(火)（ジュニア S はお休みです） 

○ 5 月は 6 月 1 日(月)・2 日(火)を含む変則日程です。ご注意ください 

【2】 ＋1プラスワン(追加練習の権利）をお持ちの方が利用できる特別レッスンは 

○ 5 月 6日(水・祝) 14:00～14:50 (定員 20 名)お申し込みは前営業日 4月 28日(火)18:00ま
で期限を過ぎてのキャンセル及び欠席は＋1 を 1回消費します 

○ 申し込みはホームページ、E メールで受付 

【3】 日本スイミングクラブ協会「泳力認定会」は 5月 6 日(水)10:00～です 

○ 既に受付は終了しています。プログラムは館内掲示中、ホームページの会員様専用ページ
からご覧いただけます 

○ 次回は 7月 20日(月･祝)を予定しております 

【4】 5 月の各種手続き〆切りは 5月 15 日(金)です 

○ 各種手続きはできる限り、E メールで(入退会手続きを除く) 

○ 欠席連絡･振替＋1予約は、ホームページをご利用ください 

【5】 1toSWIM では練習の指定水着の他にラッシュガードの着用を認めています 

○ ラッシュガード着用の際は必ずスクール指定のものを着用してください 

○ 現在指定のラッシュガード以外を着用されている方は速やかに交換をお願いします 

○ 特に、フード、ポケットのあるもの、長袖(アレルギー等特殊な事情の方はご相談くださ
い)、体のサイズに合っていないもの、屋外プールや海で使用したものは使用しないでく
ださい 

【6】 練習用具、持ち物すべてに名前の記入をお願いします（消えかけている名前にご注意を） 

○ 忘れ物注意 ①キャップ②ゴーグル③水着④タオル⑤シュノーケル等  
○ 名前を書くその一手間で、手元に戻る確率がグーンとアップします 

 
＊お子様の急な体調不良や忘れ物により、ご登録の連絡先に電話をする場合があります 

E メール：info@1toswim.jp Tel 0568-33-6126(番号登録してください) 
 

☆ このご案内は１toSWIMのホームページ会員様専用お知らせページからもご覧頂けます 


