
1toSWIM スイミングスクール 会員の皆様へ 
 

今年もよく泳ぎ、よく頑張りました 2026 年もますます元気に泳ぎましょう 

 

【1】 年末年始の・休館日について 

【2】 令和８年 1 月の＋1(プラスワン)特別レッスンについて 

【3】 年賀状について 

【4】 新年 1 月の日本 SC 協会泳力認定会について 

【5】 各種手続き締め切り日、欠席連絡等はホームページから 

【6】 地震が起きた時は 

【7】 緊急連絡について 

 

【1】 年末年始の・休館日について 

○ 12 月 28 日(日)～令和 8 年 1 月 4 日(日)休館日。プールはお休みです 

○ 新年 1 月期は令和 8 年 1 月 5 日(月)～1 月 31 日(土)です 

○ 泳力判定は令和 8 年 1 月 26 日(月)～1 月 31 日(土)(ジュニア S はお休みです) 

【2】 1 月の「+1（プラスワン）」をお持ちの方がご利用可能な特別レッスンは 

○ 1 月 12 日(月･祝)14:10～15:00(定員 20 名) 

○ 申し込み受付締め切り・キャンセルは 1 月 10 日(土)18:00 まで 

【3】 会員の皆様に年賀状を送ります。楽しみにしていて下さい 

○ 年賀状が届いていない方は会員名簿が間違っているかも知れません 

 新年最初の練習日にお知らせ下さい。会員名簿の更新を行います 

○ 喪中等特殊なご事情には十分対応できない場合がございます。ご了承下さい 

【4】 SC 協会の泳力認定会は 1 月 12 日(月･祝)10:00 から 

○ 締切：今回は 1 月 5 日(月)正午 12:00 まで受け付けます 

○ 8 日頃にプログラムを館内掲示いたします。ホームページもご確認下さい  

【5】 1 月の各種手続き締め切りは 1 月 15 日（木）です。 

○ 手続きは E メールで（入会・退会手続きを除く）。 

○ 欠席連絡、振替、プラスワン予約はホームページをご利用ください。 

【6】 レッスン中に大きな地震が来た場合の対応は 

○ レーン（コース）ロープにしっかりつかまる 

 水面が揺れていてもレーンロープはいつも水面にあります。水面の揺れが落ち着くまで手を離さずつかま

っていましょう 

○ 揺れが収まったら、コーチの誘導で各自スクール (プルーフ)バッグを受け取ります 

 更衣室へ行く必要はありません 

 バッグには衣服やシューズ持ち物全てが入っています。表に出してあるタオルで水気を拭き取り、コーチ

の誘導で安全な場所に移動します 

 足下に危険物が散乱してる場合は、バッグからシューズを取り出し、落ち着いて安全な場所に移動します 

○ 家族のお迎えがあるまで、施設内外の安全な場所で待機します 

○ １toSWIM は更衣室にロッカーを設置していません。プルーフバッグをスクールバッグにしてプールサイドに持ち

込んでいるのは、素早く安全に避難できる方法だからです 

○ 協力し合って命を守る行動を取りましょう 

【7】 お子様の急な体調不良や忘れ物により、ご登録の連絡先に電話をする場合があります 

○ 連絡先やメールアドレスに変更があった場合は必ずお知らせください。 

○ E メール：info@1toswim.jp Tel 0568-33-6126（アドレス・番号を登録をお願いします） 

このご案内は 1toSWIM のホームページ会員様専用お知らせページからもご覧いただけます。 

本年はどうも有難うございました。令和 8 年新しい年が皆様にとって素晴らしい一年となりますよう、スタッフ一同心より

お祈り申し上げます。                                   1toSWIM スイミングスクール 一田幸男 

欠席連絡 

振替･プラスワン予約 


