
 
1to ＳＷＩＭスイミングスクール 会員の皆様へ 
 
今回のご案内の内容は 
【1】 12 月練習日程、休館日について 

【2】 12 月の＋1 特別レッスンについて 

【3】 12 月・クリスマス週間について 

【4】 各種手続き締め切り日、欠席連絡等はホームページから 

【5】 新年 1 月の日本 SC 協会泳力認定会について 

【6】 プラスワンをご検討下さい 

【7】 緊急連絡について 

 

【1】 12 月期は 12 月 1 日(月)～12 月 27 日(土)です 

○ 12 月 2８日(日)～令和 7 年 1 月４日(日)は休館日です。レッスンはありません 

○ 泳力判定は 12 月 22 日(月)から 12 月 27 日(土)(ジュニア S はお休みです) 

【2】 12 月の「+1（プラスワン）」をお持ちの方がご利用可能な特別レッスンは 

○ 12 月 24 日(水)13:00～13:50(定員 20 名) 

今回の＋1(プラスワン)はクリスマス・ゲーム大会 

○ 申し込み受付締め切り・キャンセルは 12 月 23 日(火)18:00 まで 

【3】 12 月は楽しいクリスマス 

○ 12 月 15 日(月)～20 日(土)をクリスマス週間とします 

○ 期間中は練習の終わりに少し遊び時間を設け、サンタ帽子をかぶったコーチ、スタッフから
キャンディのプレゼントがあります 

○ 週 2 回の方も 2 回受け取れます。この期間に振替をとった方も貰えますよ 

【4】 12 月の各種手続き〆切りは 12 月 15 日(月)です 
○ 手続きは E メールで(入会・退会手続きを除く) 
○ 欠席連絡、振替、プラスワン(＋1)予約は WEB サイトをご利用下さい 

【5】 次回の日本スイミングクラブ協会泳力認定会は 1 月 12 日(月・祝)10:00～ 

○ 申し込みは専用フォームで、間もなく受付開始 

【6】 いよいよ本格的な冬。すでに風邪や、インフルエンザが猛威を振るっています 

○ 風邪の予防や症状軽減には体力作りが一番大切、休まず練習することが免疫力アップに繋が
ります。練習を休まずしっかり泳いで強い身体と心を作りましょう 

○ 振替が自由で、休まなかった月は翌月練習を追加できる、お得なプラスワン会員を冬場の体
力アップにご検討下さい 

【7】 お子様の急な体調不良や忘れ物により、ご登録の連絡先に電話をする場合があります 
○ お子様のレッスン中は 1toSWIM からの急な連絡にご注意をお願いします 
○ 携帯電話等のキャリア変更等で番号は同じでもアドレスが変わる場合があります。変更があ

った場合は必ずお知らせ下さい 
○ E メール：[info@1toswim.jp]  Tel 0568-33-6126(アドレス・番号を登録して下さい) 

 
☆ このご案内は 1toSWIM のホームページ会員様専用お知らせページからもご覧頂けます 

欠席連絡 

振替･プラスワン予約 


