
１ｔｏＳＷＩＭスイミングスクール  会員の皆様へ 
 
【1】 2025年 7 月期のレッスン日休館日について 
【2】 ＋1（プラスワン）で参加できる特別レッスンについて 
【3】 日本 SC協会・泳力認定会について 
【4】 各種手続き、欠席連絡は E メールで 
【5】 夏休み集中教室について 
【6】 無料着衣水泳＆体験ライフセービング教室について 
【7】 ライフジャケットレンタルについて 
【8】 忘れ物について 
【9】 緊急連絡について 
 
【1】 令和 7 年 7月期は 6月 30 日(月)～7月 26 日(土)です。月末の休館日はありません 

○ 泳力判定は 7月 21日(月)～7月 26日(土)（ジュニア S はお休みです） 
○ 7 月 29日(火)～31日(木)は 8月期です(ジュニア Sレッスンがあります。ご注意ください) 

【2】 7 月の+1（プラスワン）をお持ちの方が利用できる特別レッスンは 
○ 7 月 21 日(月祝)12:00～12:50(定員 20名)7 月 19 日(土)18:00 締切  

【3】 次回の日本スイミングクラブ協会「泳力認定会」は 7月 21 日(月・祝)10:00～ 
只今受付中。7 月 11 日(金)18:00 締切 

【4】 各種手続きはできる限り、E メールで(入会・退会手続きを除く) 
○ 7 月の各種手続き締切は 7 月 15 日(火)です 
○ 欠席連絡、コース、クラス変更、振替予約も E メールをご利用ください 
○ 振替予約・プラスワン予約はホームページ会員様(向け)専用お知らせページ～ 

振替・プラスワンのご予約ページご利用ください 
【5】 今年の夏休みも外で遊ぶのが危険な夏休みになるかも知れません。 

１toSWIMスイミングスクールは室内プール、直射日光による日焼けや、熱中症のリスクの少
ない運動施設です。子ども達が運動不足による健全な成長が出来なくなることがないように、
多くの集中教室を準備しました。是非毎日泳いで下さい。会員価格で参加出来ます 
○ SC 泳力認定 1級以上の方、段位取得、昇段を希望する方㊶をご利用下さい 
○ 詳細は HP にアップされています。また、７月第一週にご案内を配布します 
○ 予約はWEB で、月会費と合わせてのお支払いです 

【6】 無料着衣水泳＆体験ライフセービング教室は「命の教室」 
7 月 21 日(月祝)9:30～・8 月 22 日(金)10:30～の 2 回実施します 
夏の水難事故が毎年後を絶ちません。命を守る心構え、今一度安全対策を確認しましょう 

【7】 夏休みの限定企画／ライフジャケットのレンタルを行います(予約制)1 週間 2,200円(会員のみ) 
① メールで予約後、お出掛け前の練習日に受取、次の練習日に返却。＊数に限りがあります 

【8】 練習用具、忘れ物注意！持ち物すべてに名前の記入をお願いします 
○ 特に、水着キャップをお忘れになると練習に参加できません 
○ 傘のお忘れ物が数点あります、傘立てに置いてあります。ご確認をお願いします 

【9】 お子様の急な体調不良や忘れ物により、ご登録の連絡先に電話をする場合があります 
○ お子様のレッスン中は１toSWIMからの連絡にご注意をお願いします 
○ E メール：[info@1toswim.jp]  Tel 0568-33-6126(アドレス・番号を登録してください) 
☆ この御案内は１toSWIMのホームページ会員様専用お知らせページからもご覧頂けます 


