
順位 ⽒名 チーム名 学年 タイム PB 順位 ⽒名 チーム名 学年 タイム PB
No.3 ⼥⼦ 12歳以下 200m ⾃由形 Ｔ決勝11・12歳 No.31 ⼥⼦ 13歳以上 200m 個⼈メドレー Ｔ決勝13・14歳

OPN 丹所 潤瑠 １toＳＷＩＭ ⼩6 2:17.38 🔧 OPN 三好 緩菜 １toＳＷＩＭ 中2 2:44.47 🔧
No.9 ⼥⼦ 12歳以下 50m ⾃由形 Ｔ決勝11・12歳 No.34 男⼦ 13歳以上 50m 平泳ぎ Ｔ決勝13・14歳

OPN 丹所 潤瑠 １toＳＷＩＭ ⼩6 29.38 🔧 OPN 今尾 隼也 １toＳＷＩＭ 中1 39.29
OPN 安東 莉結 １toＳＷＩＭ ⼩5 32.63 No.36 男⼦ 13歳以上 100m 背泳ぎ Ｔ決勝13・14歳

OPN ⼩栗 苺果 １toＳＷＩＭ ⼩5 35.61 🔧 OPN ⽯川 欧亮 １toＳＷＩＭ 中2 1:11.53
No.10 男⼦ 12歳以下 50m ⾃由形 Ｔ決勝8歳以下 No.39 ⼥⼦ 13歳以上 100m ⾃由形 Ｔ決勝13・14歳

OPN 神⽥ 明⼈ １toＳＷＩＭ ⼩2 37.78 OPN ⽟置 侑⾐ １toＳＷＩＭ 中2 1:00.81 🔧
No.15 ⼥⼦ 12歳以下 200m 個⼈メドレー Ｔ決勝11・12歳 OPN 新⽥ 紗良 １toＳＷＩＭ 中1 1:13.69
OPN 安東 莉結 １toＳＷＩＭ ⼩5 3:05.28 No.40 男⼦ 13歳以上 100m ⾃由形 Ｔ決勝13・14歳

No.16 男⼦ 12歳以下 200m 個⼈メドレー Ｔ決勝8歳以下 OPN 今尾 隼也 １toＳＷＩＭ 中1 1:12.28
OPN 神⽥ 明⼈ １toＳＷＩＭ ⼩2 3:28.10 No.43 ⼥⼦ 13歳以上 200m 背泳ぎ Ｔ決勝13・14歳

No.19 ⼥⼦ 12歳以下 100m ⾃由形 Ｔ決勝11・12歳 OPN 三好 緩菜 １toＳＷＩＭ 中2 2:41.73 🔧
OPN 丹所 潤瑠 １toＳＷＩＭ ⼩6 1:02.44 🔧 No.49 ⼥⼦ 13歳以上 50m ⾃由形 Ｔ決勝13・14歳

No.21 ⼥⼦ 12歳以下 50m バタフライ Ｔ決勝11・12歳 OPN ⽟置 侑⾐ １toＳＷＩＭ 中2 29.14 🔧
OPN 安東 莉結 １toＳＷＩＭ ⼩5 37.67 🔧 OPN 新⽥ 紗良 １toＳＷＩＭ 中1 棄権
OPN ⼩栗 苺果 １toＳＷＩＭ ⼩5 39.94 🔧 No.50 男⼦ 13歳以上 50m ⾃由形 Ｔ決勝13・14歳

No.22 男⼦ 12歳以下 50m バタフライ Ｔ決勝8歳以下 OPN ⽯川 欧亮 １toＳＷＩＭ 中2 28.83
OPN 神⽥ 明⼈ １toＳＷＩＭ ⼩2 47.88 🔧 OPN 今尾 隼也 １toＳＷＩＭ 中1 32.46 🔧

No.57 ⼥⼦ 13歳以上 200m ⾃由形 Ｔ決勝13・14歳

OPN 三好 緩菜 １toＳＷＩＭ 中2 2:24.24 🔧
OPN 新⽥ 紗良 １toＳＷＩＭ 中1 棄権

 上記の通り、１toSWIMスイミングスクールの選⼿コース No.59 ⼥⼦ 13歳以上 800m ⾃由形 Ｔ決勝13・14歳

９名が安城スポーツセンターで開催された、スイミング OPN ⽟置 侑⾐ １toＳＷＩＭ 中2 8:53.51
クラブ協会三河地区の⼤会に参加してきました。
 本⼤会は10⽉28⽇(⼟)が12才以下、29⽇(⽇)は13歳以上、久しぶりに保護者の応援のある⼤会として開催されました。
 １toSWIMは尾張地区ですが、地区外オープン参加として参加させて頂きました。短⽔路⼤会の少ない近年、貴重な
経験を積める短⽔路のレース、普段の練習の成果を試す⼤会となりました。
 選⼿達はよく頑張り、参加２５種⽬(内２種⽬棄権)１０種⽬に⾃⼰新記録をマークすることができました。
ベストタイムで⽬を引いたのは、神⽥明⼈選⼿の３７秒台突⼊の⾃由形と前回から⼤きく記録を伸ばした個⼈メドレー。
そして⽟置侑⾐選⼿の800ｍ⾃由形でしょう。
⽟置選⼿800ｍ⾃由形の記録８分５３秒５１は⾃⼰ベストを⼤幅に更新し、厳しくなったばかりの全国JOCジュニア
オリンピックカップの標準記録にあと0.66秒に迫る好記録でした。オープン参加ですので、⼤会新記録にはなりません
が、三河地区の今までの⼤会新記録を⼤きく上回る快泳でした。
 ⽟置選⼿は⻑距離で⼒を発揮するタイプです、今後の記録更新に期待がかかります。
今後とも、皆様のご声援よろしくお願い致します。

2023年度 ASCA三河地区秋季認定⼤会
2023年10⽉28⽇(⼟)〜10⽉29⽇(⽇) 安城市スポーツセンター(25m)


