
区　分 氏　名 チーム名 タイム PB 区　分 氏　名 チーム名 タイム PB
No.15 女子 200m 個人メドレー Ｔ決勝

13～14歳 玉置　侑衣 １toＳＷＩＭ 中2 4:26.76 🔧🔧 玉置　侑衣 １toＳＷＩＭ 中2 2:27.52
新田　紗良 １toＳＷＩＭ 中1 3:04.76

安東　莉結 １toＳＷＩＭ 小5 33.11 No.16 男子 200m 個人メドレー Ｔ決勝

小栗　苺果 １toＳＷＩＭ 小5 35.48 13～14歳 石川　欧亮 １toＳＷＩＭ 中2 棄権 －
No.23 女子 50m バタフライ Ｔ決勝

安部　誠真 １toＳＷＩＭ 小5 35.85 安東　莉結 １toＳＷＩＭ 小5 37.71
神田　明人 １toＳＷＩＭ 小2 38.20 小栗　苺果 １toＳＷＩＭ 小5 38.79
安部　泰成 １toＳＷＩＭ 小3 40.56 No.24 男子 50m バタフライ Ｔ決勝

藤田　幸希 １toＳＷＩＭ 小5 棄権 － 安部　泰成 １toＳＷＩＭ 小3 49.53 🔧🔧

石川　稜真 １toＳＷＩＭ 小5 棄権 － 石川　稜真 １toＳＷＩＭ 小5 棄権 －

11～12歳 山下　　樟 １toＳＷＩＭ 小5 30.13 🔧🔧 No.26 男子 50m 背泳ぎ Ｔ決勝

西脇　　尚 １toＳＷＩＭ 中3 27.36 10歳以下 神田　明人 １toＳＷＩＭ 小2 50.11
今尾　隼也 １toＳＷＩＭ 中1 32.77 No.27 女子 100m 自由形 Ｔ決勝

石川　欧亮 １toＳＷＩＭ 中2 棄権 11～12歳 丹所　潤瑠 １toＳＷＩＭ 小6 1:02.56 🔧🔧

則竹　琉成 １toＳＷＩＭ 高3 24.97 🔧🔧 13～14歳 新田　紗良 １toＳＷＩＭ 中1 1:15.03 🔧🔧

則竹　凱成 １toＳＷＩＭ 中3 27.16 🔧🔧 No.28 男子 100m 自由形 Ｔ決勝

10歳以下 安部　誠真 １toＳＷＩＭ 小5 1:24.12 🔧🔧

13～14歳 今尾　隼也 １toＳＷＩＭ 中1 42.45 則竹　琉成 １toＳＷＩＭ 高3 54.72 🔧🔧

No.13 女子 200m 自由形 Ｔ決勝 則竹　凱成 １toＳＷＩＭ 中3 58.48
11～12歳 丹所　潤瑠 １toＳＷＩＭ 小6 2:16.08 🔧🔧 No.34 男子 100m 背泳ぎ Ｔ決勝

No.14 男子 200m 自由形 Ｔ決勝 13～14歳 西脇　　尚 １toＳＷＩＭ 中3 1:06.83
10歳以下 藤田　幸希 １toＳＷＩＭ 小5 棄権 － ＊県外オープン参加のため順位は無し、記録は公認記録されます

11～12歳 山下　　樟 １toＳＷＩＭ 小5 2:22.65

競技歴の浅い小学校低学年の選手から、全国トップの選手が集う全国大会の出場権を狙う大学生まで、1,600名を超える選手が終結し、
「三重夏季水泳競技大会」が鈴鹿市で開催されました。朝から暑い一日でしたが、選手の熱気で会場内はさらに暑く＆熱くなりました。
1toSWIMから出場した選手では、低学年の選手や今シーズン試合の出場が少なかった選手など、伸び盛りの選手たちのベスト更新率が高く
なり、チーム全体のレベルが底上げされていることを証明できました。すでに全国大会の常連ともいえる立場になった選手もいますが、これに続く
「ネクスト世代」の強化がチームのテーマでもあります。今選手コースで頑張っている仲間はもちろん、これから仲間入りしてくれるであろうメンバー
もふくめ、夏休み突入と同時に始まる夏の強化練習で、1toSWIMの選手コースをさらに活性化させたいと思います。
夏の強化練習には、レッドキャップス＆ネイビーキャップス（赤と紺色のキャップを着用しているみんな）も一緒に練習できるよう計画しています。
競泳選手として活躍したい!!もっと速く泳げるようになりたい!!　そんなおともだちを待っています。（報告：加藤）
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No.6 男子 50m 平泳ぎ Ｔ決勝
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2023年度ＪＳＣＡ三重地域夏季水泳競技大会
2023年7月16日(日)　三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)

No.1 女子 13歳以上 400m 自由形 Ｔ決勝

No.3 女子 50m 自由形 Ｔ決勝

No.4 男子 50m 自由形 Ｔ決勝
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