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テキストボックス
　　おめでとう！稲葉圭子さん
　　全国ランキング第２位
　第28回JSCAマスターズ水泳通信記録のランキングが届きました。
　年に一度日本スイミングクラブ協会所属クラブのマスターズスイマーが日頃の泳ぎ込みの成果を発揮すべく、800m、1500ｍ、3000ｍ自由形、400ｍ個人メドレーという過酷なレースに挑戦し、全国で記録を集計しランキングする、通信記録会が開催され１toSWIMスイミングスクールから稲葉圭子さん（５８才）が５５才～５９才の部にエントリーしました。
　北海道から九州まで。参加１１３クラブ、参加９７３名、エントリー１３２９種目と大規模な記録会となりました。参加者は往年の名選手、年令別の世界記録保持者や高齢になってから水泳を始めた愛好者まで幅広く参加しますが、８００ｍ以上を完泳出来る強者達の大会です。特に８００ｍは持久力だけでなくスピードの要素も必要な、最も過酷なレースといっても過言ではありません。
　競技経験のない稲葉さんのこの記録や成績は異例の好成績です。
　日頃はフルタイムで自身の仕事、それも重責を担っての激務をこなし、夕方欠かさず１toSWIMへ通い、全国大会に参加する子ども達と同じ時間練習をする姿はリスペクトを超える表現が必要です。
　大変よく頑張りました。今後も体調に留意し、無理せず練習に励んで下さい。　　（一田）
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