
１ｔｏＳＷＩＭスイミングスクール  会員の皆様へ 
 
今回のご案内の内容は 
【1】 2023年 5 月期のレッスン日休館日について 
【2】 5 月 5日の＋1（プラスワン）特別レッスンは「水遊び」 
【3】 日本 SC協会・泳力認定会について 
【4】 新型コロナウイルス感染症、5 類移行に伴う新しい対策について 
【5】 各種手続き、欠席連絡は E メールで、振替や＋1の申込は前営業日 18：00 まで 
【6】 アドバンスコースへ変更のお勧め 
【7】 駐車場ご利用の注意事項 
【8】 緊急連絡について、忘れ物について 

 
【1】 令和 5 年 5月期は 5月 1日(月)～5 月 27 日(土)です 

○ 泳力判定は 5月 22日(月)～5月 27日(土)（ジュニア S はお休みです） 
○ 4 月 29 日(土)は休館日です 
○ 5 月 3日(水)4日(木)5日(金)GW 通常レッスンあります。お間違いないように！ 
○ 5 月 29 日(月)・30 日(火)・31 日(水)は休館日です。ご注意下さい 

【2】 +1（プラスワン）をお持ちの方が利用できる特別レッスンは 
○ 5 月 5日(金祝)13:00～13:50(定員 20 名)キャンセルは前営業日 5月 4 日(木)18:00 まで 
○ 5 月 5日はこどもの日、特別レッスンは「水遊び」コーチと一緒に楽しみましょう 

【3】 次回の日本スイミングクラブ協会「泳力認定会」は 6月 18 日(日)10:30～です 
【4】 5 月 8日に新型コロナウイルス感染症が 5類に移行されます。１toSWIMは引き続き基本的な

感染対策を継続して参りますが、5 月 1 日(月)より施策の緩和も随時行って参ります 
○ 観覧室の入場組数を現行の７組から 10 組と致します 
○ 現行の同意書も、会員名、入場者名、入場開始時間、タイマー番号をご記入いただくだけ

の簡易なものへと変更致します 
○ 指導時のコーチが着用しているフェイスシールドの着用は強制するのではなく、コーチの

判断で脱着出来るように致します。このことにより、封印してきた、コーチのお手本や、
手足に触れての指導がやりやすくなり、指導の質が高まると期待します 

【5】 5 月の各種手続き〆切りは 5月 15 日(月)です 
○ 各種手続きはできる限り、E メールで(入退会手続きを除く)。コース、クラス変更、欠席

連絡、振替予約も Eメールをご利用下さい 
○ 振替予約・プラスワン予約はホームページ会員様(向け)専用お知らせページ、申込フォー

ムがご利用頂けます。前営業日 18：00（第 4土曜日は 17：00）が〆切りです。締め切り
時間を過ぎた申込は受付できません。ご承知おき下さいますようお願いいたします 

【6】 泳力判定No100 が 15P(ネイビー、レッドキャップ)以上、個人メドレーの練習に入っているお
子様にはアドバンスコースをお勧めしています 
○ 現在、兄弟で下のお子さんがピンクキャップの場合はそろっての変更可能です 

【7】 正面駐車場は送迎専用です 
○ 速やかな退出にご協力をお願いいたします。車内での待機もご遠慮下さい。また駐車場で

は小さなお子様の手を離さないで下さい 
【8】 お子様の急な体調不良や忘れ物により、ご登録の連絡先に電話をする場合があります 

お子様のレッスン中は１toSWIMからの連絡にご注意をお願いします 
E メール：info@1toswim.jp Tel 0568-33-6126(番号登録して下さい) 

◯ 練習用具、持ち物すべてに名前の記入をお願いします 
○ 家を出る前に今一度①キャップ②ゴーグル③水着④タオル⑤シュノーケル等 確認してく

ださい。特に、水着キャップをお忘れになると練習に参加できません 
☆ この御案内は１toSWIMのホームページ会員様専用お知らせページからもご覧頂けます 


